Jsem jako svicCka.
Zarim svétlo a teplo
na vsechny
okolo sebe.

Kdyz se minéco
nepovede, tak to
s usmevem
zkusim znovu.

Jsem svétlo
sveho zivota.

Kdyz se mi néco nelibi,
mohu si to ve své
hlavicce zménit tak,
aby se mi to libilo.

Miluji se smat.
Svym usmevem
rozdavam
radost.

Ve véem se mohu
zlepsit.

Staci jen vytrvat
a Verit si.

Jsem krasna
a milovana
lidska bytost.

Vim, ze pokazdé, kdyz se
soustfedim na néco, co se mi
nelibi, tak se k tomu automaticky
sSvou energii i pfipojuji.
Proto si uvazlive volim, c¢emu
vénuji svou pozornost.




déje promeé

Zkousime to trosku jinak

Me stésti zavisi jen
na tom, cemu se
rozhodnu vénovat
SVOU p0zOornost.

Jakmile si za¢nu vice
vSimat véci, které chci
vidét, tak se i vice
takovych véci stane

oucasti mého zivota.
[ [

Zkousfme to trosku jinak

Ma nalada se méni

podle toho, ¢emu venuji

SVOU pozornost.
o o

Zkousfme to trosku jinak

Me stesti nezavisi
na nikom jiném.
Me stesti zavisi jen
ajen namne.

Bavi mé zlepsovat
se v ocenovani.
Dnes ocenuiji: ...

Zkousime to trosku jinak

to trosku jinak

Bez ustani ke mneé
proudi Cista a radostna
energie.

Zkousime to trosku jinak

Kdyz si budu vSimat
jinych véci, mohou se
stejné veéci a situace
zcela proménit.

Zkousime to trosku jinak



Kdyz néco ocenuiji, kdyz
nékoho chvalim nebo
kdyz se soustifedim na

hezké stranky veci, citim

se bajecné.

Vsechno je
lepsi a lepsi.

Existuje proud Ciste,
pozitivni energie a ten

Jsem opravdu
uzasna
lidska bytost.

Jakmile se zacnu citit
$patné, je to pro mé
znameni, ze se soustfedim
na néco, co mé oddeéluje
od mé pfirozené radosti

Citim se
jakovitezajeto
krasny pocit.

Kdyz vysilam
prijemng,
tak i pritahuiji
prijemné.

Je moc fajn
obejmout strom
a napojit se na
jeho energii.




Dnes si napisi vse, Mé dnesni
CO mam na sobeé rad heslo zni:
a nezapomenu ani na )

svUj hlas, ani na své . -
] srdicko... .Ahoj, radosti!

Sve rvoqiné Dnes budu vse vnimat
prejl jako jedno velke

kopec lasky. a krasne

dobrodruzstvi.

Sam sobeé jsem Mam rad sve
tim nejlepsim zarive OcCl.
pritelem. Mam rad své
zdravi.

Pokud za¢inam fikat Jsem dokonaly

veci, ktera mi nedelaji : x .
dobre, presne takovy,

zmeénim to. jaky jsem.




Odpoustim ze sebe
v$e, co mi nedéla

Mohu si vytvorit
cestiCku pfijemnych
myslenek.

Kazdy mujden je
plny zazraku.

Kdyz jsem sam pro sebe

radosti, jsem i pro
druhé radosti.
A sdilena radost
se nasobi.

Kazdy problém
ma sve reseni.

Jsem stasny a vdécny
za vsechny zazraky
ve svém zivote.

Miluji kazdou
bunku
sveho téla.

Byt Stastny je pro me
prirozene
a svou radosti to
davam najevo.
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Z mého srdce
zari laska.

Y,’L"

UcCim se sypat
neviditelny kouzelny
prach, ktery pfinasi
vSem lidem
radost a lasku.

Jsem uzasny Cloveék,
at si kdo chce,
co chce,

Kazda chybicka je
mou kamaradkou,
ktera mi chce
pOMOCi.

Ma schopnost
prozivat stesti
kazdym dnem

Ve svém srdicku mam
spoustu lasky pro
vSechny lidicky,
které mam
rad.

Na své chyby se
nezlobim, protoze
vim, ze mi
pomahaji se
zlepsit.

Meée chyby mi
pomahaiji.




velice zdravy
afiSe snuje plna
magickych
zazrakd.

Dnes se zameérim na
vSechno krasné, ¢im
jsem ve svém
zivoté obklopen.

S laskou se
staram o své télo.
Cvicim, protahuiji se
avim, kdy ma me
brisko uz dost.

se do svého svéta, kde
si mohu i pres den
odpocinout
a nacerpat silu.

Kdyz zaviu oci, mohu
se setkat sam se sebou
a mohu se tak
obejmout, pohladit
a pochvalit.

VSimam si, ze
radost
je vsude
okolo mé.

Nez zaCnu jist,
podivam se na své
jidlo na talifi
a usmeji se na né;.

V8imam si, ze rzné kveétiny
maji rizné vune.
Vsichni vsak necitime totez,
stejné jako vSichni nevidime
stejné véciatoi presto, ze
se divame stejnym
smerem.







