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Edita vystudovala UK, fakultu pedagogickou, se specializaci na
dramatickou vychovu a télocvik.

Béhem své prvni MD zalozila a uspésné vedla celorepublikovou znacku
Strollering, cviceni s koéarkem, kterou po 7 krasnych letech prodala.

Se svymi dvéma malymi détmi stravila nezapomenutelné 3 mésice,
v zimé, v opusténé visce na jihu Kréty, z ¢ehoz vznikl i Uspésny
a zabavny audio serial.

Na své cesté zalozila projekt Pikasso v Soku, kterym vSem tzv.
nemalifum dodavala odvahu, aby se malovani nebali a své uméleckeé
sny si rozhodné plnili.

Se svou dcerkou si vyzkouSela rok domskolactvi a na urcitou dobu si
splnila i svuj dalsi velky sen - natacet pribéhy znacek a fotit esenci
duse.

V soudasné dobé se naplno vénuje MOTIVACI ZEN - téma, které ji
provazi cely zivot.

Edity mise: Probouzet v Zenach odvahu k proméné svych snl na
skalopevna rozhodnuti a naslednou akci. TotiZz Edita vhima opravdové
rozhodnuti jako jeden z nejuzasnéjsich zdrojl lidské sily a energie.

Napsala inspirativni a nakopavajici knihu s nazvem Dokazala to,
protoze se konecné rozhodla.

Vice o Edité a jeji nabidce se dozvite na www.editaberkova.cz
Urcité nezapomerite sledovat jeji Instagram: Rozhodnuti a Akce, Bejby
a pridat se do EB skupiny Sila Rozhodnuti & Akce.

www.editaberkova.cz
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ky Zdravim t&, Uzasna,

v

<

>
/(‘_’“c’ & dékuji Ti, Ze jsi projevila zajem o tento e-book. Jsem z toho upfimné
ED \T?‘ nadSena a nemohu se dockat, az to tady na Tebe vSechno vyklopim!!!

Tak jdem na to... :) é

Kdyz jsem psala svou knihu, roztrubovala jsem to UpIné vSude a to ze dvou hlavnich
dlvodi:

1.Ze kdyZ tu knihu opravdu napsat dokazu (kazdy den jsem se $ilené bala, ze
nezvladnu...), tak to dost mozna (doufam!) nakopne i AKCI ostatnich Zen!

66—

ODKLADANI DELA LEHKOU VEC TEZKOU A TEZKOU

VEC NEMOZNOU.
GEORGE HORACE LORIMER

Protoze predtim, nez jsem konecné bouchla do stolu a skalopevné jsem se
rozhodla, Ze tu knihu prosté napi$u, to znamena pfedtim, nez jsem se KONECNE
DOKOPALA k tomu, abych si prosté a jednoduse sedla a zacala psat (!),
pfedchazelo nekonecné tlachani o tom, jak to jednou urcité dokazu.

1 1 e TR
No a ptitom nékde hluboko uvnitf sebe jsem slyéela své vnitini NASEPTAVACE, ty
Silené hlasy v hlavé, ktefi mi jasné a velice srozumitelné fikali, ze to nejspis nikdy,
nikdy, nikdy nedokdzu. Ze uz to stejné& uz tdaak dlouho odklddam a tdaak dlouho o
tom jen kecam, ze je to zkratka pasé. Také mi jasné vysvétlovali, ze jsem na néjaké
psani knih uz stejné stara a hlavné: ,Kdo si myslis, ze je na néjaké Tvé psani
zvédavej? Prober se! Ty to sice mozna napises, i kdyz o tom absolutné
pochybujeme, ale snad si nemyslis, Ze to nékdo koupi??? To si, doufam (!!!)
opravdu nemyslis! Budes jen znova zklamana a znechucena sama ze sebe!!

Iu

Ano, souhlasim, moji Naseptavaci jsou kamosi do nepohody.

Ale jako Motivacni Speaker & Kou¢ vlastné nemluvim o niem jiném, nez ze
NasSeptavace ma kazdy, kazdicky homo sapiens a Ze boj jde hlavné o to, jak se
s nimi nau¢ime pracovat a nakonec dokonce i spolupracovat. :) P

Zkratka a jednoduse jde o to, kdo a jak dlouho jim ty kecy zere... \ /

/
Z

Takze je nam vSem tak néjak jasné, ze i Ty jich mas ve své krasné
a moudré makovici vic nez dost a Ze Ti kazdy z téchto hlasl jesté ke
vS§emu bulikuje néco upiné jiného. Mam pravdu?

www.editaberkova.cz
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Néktefi z nich jsou opravdovi otrokafi, zatimco ti druzi jsou ufaukanci
na pést. Jeden z nich nam dokaze béhem pikosekundy udélat ze

Zivota naprosté peklo, aby vzapéti mohl pfispéchat ten druhy

hlasek a nabulikovat nam k tomu, Ze za véechno mdize tamhlete ten...
Jak fikam, jsme v tom zkratka vSici tak néjak stejng, takze jediné, co nam zbyva, je
vzajemna podpora a smich. :)

A

A presné toto je jedno z hlavnich témat, které se svymi klientkami béhem
motivac¢niho koucovani feSim. Jak na ty naSe NaSeptavace vyzrat, aby nas uz
konecné nechali délat to, co délat opravdu chceme a potrebujeme...

VERSUS

TOUHA TVORIT
NECO SVEHO,
TOUHA PROJEVIT SE
A SDILET TO, CEMU
VERIM, CO DELAM
A CO MILUJI.

VNITRNI,
NEMILOSRDNY
KRITIK

Diky tomu, co tady ted napisu, Ti uSetfim kopu dalSich terapii a sebepoznavacich
seminarul, protoze tohle kdyby mi nékdo fekl pred 25 lety, tak...
Tak bych dost mozna neméla ted' o ¢em psat:) :) :)

i
“
\ :

N
1.TY NEJSI TA OSOBA, KTEROU VYTVARI TVA MYSL!
2.TY JSI UVEDOMENI, KTERE ZA TIMTO CELYM CIRKUSEM MYSLENEK JE.
3.DUVOD, PROC JSI TADY, JE NAUCIT SE CIRKUS SVE MYSLI JEN
POZOROVAT.

Jdeme na to. Posad' se, jeto sila.:) :) :)

Jo ajesté je tu jedna dulezita véc!

S tim cirkusem myslenek nejde vlastné viibec nic udélat.
Cirkus se déje a Ty jsi bud' v ném a je Ti fakt blbé, anebo se Ti ob&as prave podari
vystoupit a jen pozorovat. A to je Ti zas hodné dobfe...

Myslenky si samy prichazeji a odchazeji, jak se jim zlibi...

Natocila jsem Vam na toto téma i velice vazné video - tady. .
www.editaberkova.cz
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No, ale zpét k tématu vnitfniho maglajzoidniho cirkusu. r\'

Lehce se tyto a podobné teorie probiraji u Caje s nohama na stole. Ale (!!!), zda
clovék dokaze NEskocit na lep své mysli v momentg, kdy pubertalni dité udéla
zase jeden z téch ksichtu, tak to je samoziejmé orfisek...

@Nestét se zufici sani, tedy osobou, kterou nase lidska mysl v tento dany okamzik

zakonité vytvofi, ale zUstat v roli pozorovatele, tak to zkratka uz vy$si divéi.
(= Ale jde to!!!HIIIIIIIIIIIIIIITIIITINIY

Podle Dr. Joe Dispenzi jsou emoce produktem prozitkd, zazitkl a zkusenosti.
A predstav si, ze dokonce i Dr. Dispenza reaguje.
Sam o sobé fika, Ze pokazdé jde vedle do své kancelare a tam se da do kupy.

Ale (111) jde jen o to, JAK DLOUHO V REAKCI SETRVAS!!

Nebot, a ted pozor, pokud reakci nechas plynout, dfiv nebo pozdéji se stane Tvou
identitou... A to je ten nejvétsi priiser. To prosté NECHCES!!

Jednoho dne se prosté probudis a je z Tebe vécné podrazdéna troska.

Emoce tady prosté jsou, vzdy byly a vypada to, Ze jeSté néjaky patek tu i budou,
jde jen o to se z nich nepo...:) :) :)

Zacala jsem si tedy pomalu uvédom . y mé moji milacci, NaSeptavaci,
dokazali takhle kruté zranovat, a jako Zze Oni to fakt husto-pfisné dokazi, tak ve mné
zfejmé existuje i néjaka Cast, ktera si oCividné ujizdi na tom, citit se naprosto
mizerné. VyZivat se v sebedestruktivnich pocitech a utrpeni je pro tuto ¢ast zfejmé
potravou.

Uz pred nékolika roky mi ma kamaradka Jana fekla: ,Edi, ja jsem asi zavisla na

utrpeni...” ProtoZe jsem absolutné tenkrat netusila, co to mele, tak jsem ji jasné
vysvétlila, ze to je prfece naprosty nesmysl!!! Pro¢ by mél byt kdokoliv zavisly na
utrpeni? Vzdyt pfece vsSichni vime, Ze All you need is Love... (la, la, 1a)

Zirala jsem na ni jako puk a byla jsem 100% pfesvédcena, Zze mé se néco takového
absolutné netyka. Jenze jakmile se pristihnes u toho, ze se divis (Cti soudis), jak
nékdo mize takhle zit, piemyslet nebo jednat, tak bacha, nebot je zde velika Sance,
Ze “ochutnavka podobného” na tebe ¢iha za rohem...

A také Ze ANO...

No a kdyz se kolem sebe rozhlédnu, tak obc¢as vypada, Ze jsme tady vSichni
stejné jedna velkd banda zavislaka...
Kdyz ¢lovék neni zavisly na né€em tam
venku (koureni, hry, alkohol, nakupovani,
schranovani véci, sex, pochvala, lajky,
tak je alespon zavisly na vlastnim utrpeni.

obdiv, jidlo, prace...),
No parada, neni-liz
pravda? :)




- 4-

Pokud tohle v Tobé tepe, tak mrkni na TRENINK SPOKOJENOSTI. Je fakt Gzasny.

KdyZ mi bylo tenkrat nejhlr, mam na mysli opravdu katastrofalni stav a svou mamunku jsem
prosila, aby mé odvedla nékam, kde mi daiji pililuky (slova Pipi Dlouhé Puncochy), aby to utrpeni
uz koneé&né prestalo, tak mi pravé TRENINK SPOKOJENOSTI zachranil Zivot.

A nejsem sama! Téch zpétnych vazeb je tam cela rada...

Ale protoze toto je e-book o tom, jak jsem zacala hubnout v momenté, kdy jsem zacala psat
svou knihu (2x slovo “zacala” v jedné vété mou hvézdnou drahu spisovatelky zfejmé jen
podtrhujelll), tak bych se rada k tomu hubnuti kone¢né i dostala...

Ne, Ze bych nékdy byla uplny tloustik, i kdyz v Case, kdy jsem zacala psat svou knihu, to byl uz
docela vrchol. Bficho mi lezelo na stehnech. Nekecam.

No a ted jsem si vzpomnéla na super setkani po letech se svym ex, ktery na meé vytrestil oci, ja
Cekala obdiv a chvalu a on na mé: , Ty kraso, ty jsi ale festovné pfribrala...”

Cely svlj Zivot jsem méla stfidavé 5 - 8 - 10 kg navic. Postupem ¢asu jsem se bravurné naudcila
kila skryvat pod mikiny, vytahana tricka a v |été jsem se koupala, az po 23h vecer.

VSem jsem davala dost jasné najevo, ze NE, neni mi vedro, ANO, v tomto triku se citim sexy a NE,
nejdu se koupat!

Mym Naseptavaclm tenkrat udélala radost sestienka, kterd mi naprosto
jasné vysvétlila, Ze vychrtlé starsi zenské jsou prosté blaaa a nikoho
nezajimaji, protoze vSem starSim zenskym néjakeé to kilo navic prece slusi.
Hura!!!l MGZu Zrat!"! Tomu se fika alibi!!!

Tak tfeba Naseptavac, ktery mi neustale blabolil, Ze se pfi psani knihy prosté NEOBEJDU bez
poznamkového bloku a diktafonu, protoZe je prece nejvic dllezité si vSechny mys$lenky hned ted
napsat! Jasné! Je to fajn, to nepopiram, ALE (!!!) nééé, kdyz chodim spat s 56 mudrcovskymi
poznamkami, ke kterym se uz stejné nejspis nikdy nevratim a skutek tim padem utek!

Na hordé mp3 zaznamech, popsanych blok{ a sesitl vlastné prestavam vidét cokoliv
zajimavého. Spi§ mé to dési. Sama mam popsané stohy sesitd, hlavné téch svych - mrknéte.

— />

www.editaberkova.cz




- 5-

Podle mé& ma kazda z nas nejméné 3 stohy sesitll poznamek (ano, jsem laskava).
Tak co si takhle hned ted' urcit datum, do kterého vSechny tyto sesity zpracujes???
Bude to ulevalll

66

Vase sny musi byt tak velké, aby vas rano vytahli z postele! PAUL McKENNA

:::::::

Pokazdé to tak ale samoziejmé nebylo. Vlastné NIKDY predtim.

Silu opravdového Rozhodnuti, Planovani z vnitfniho Klidu a nasledné Akce,
meé naucil az proces psani knihy.

Kdyz jsem se predtim k né¢emu odhodlala, zaCala jsem se tak néjak zvlastné svijet

v prazvlastnim tlaku, nechuti a chytala jsem se kazdé vymluvy, kazdé ¢innosti, ktera by mé od
toho, co jsem vlastné opravdu délat chtéla, alespon na chvilku odvedla. Ted uz vim, Ze se mi tato
naprosta pakarna déla proto, Ze jsem neméla plan a nebyla jsem skalopevné rozhodnuta.

A protoze opravdové rozhodnuti vnimam jako otazku SEBEHODNOTY (stejny kofen slova), tak
to jasné vypovidalo o mém stavu sebevnimani a sebeucty...

A tak jsem se na této psycho houpacce vzdycky paradné zhouplala, aby se mi z toho udélalo
festovné blbé a ja to tak mohla zasejc vzdat. Tim se mi samoziejmeé pridaly i bodiky do kolonky
"stojim za prd".

No a jak jsi na tom Ty???

A kdyZ uz jsme u toho otaleni, jo? Tak vi$, jak dlouho jsem se odhodlavala natocit svij prvni
vlastni online kurz? Néco okolo 10 let! Nekecam! Misto, abych se pustila do akce, radgji jsem
pfitakavala svym Naseptavaclm a stale dokola jsem si s nimi posluéné hudlala tu starou znamou

nejnudnéjsi pisnicku: }
J\

,Neni na to ten spravny ¢as, umcaca, umcaca! J

NejdFiv musis$ udélat tohle, umcaca, umcaca! J\

Nikdo na Tebe neni zvédavej, umcaca, umcaca! Stejné to nedokazes, umcaca, umcaca!
O ¢em ten kurz tak asi bude, vzdyt vlastné nic neumis$, umcaca, umcaca!”

10 let jsem své milacky NasSeptavace poslouchala jako Svycarské hodinky a hadejte, jak mi z toho
bylo...

Ten online kurz jsem nakonec natocila a potom dalSi a dalsi, ale stejné jsem celou dobu s

Naseptavaci bojovala. neustale meé srazeli na kolena a ja i pfesto, Ze jsem tvofila, jsem jim véfila,
Ze 0 mou praci stejné nikdo nestoji... :(

www.editaberkova.cz
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Ohledné napsani knihy to ale bylo najednou jiné. Mozna proto, ze jsem prozila jeden

z nejbolestivéjsich zazitkl, nevim... Kazdopadné se ve mné néco vzedmulo a ja se priserné
nas*ala...

Déticky odjely ten vikend s tatinkem na chalupu a mnou lomcoval vztek na svij zatuchly, nudny,

vécnou rozkvajzlosti, fiukanim a nekone¢nym odkladanim skoncovat!!!
Konec kecl, Ze ¢ekam na impulz z boZstvi. Konec kecd, Ze to musi byt ve flow.
: n

NI

KONEC!!

JUST F*CKING DO IT!!!!

A protoze kazdy konec je novy zacatek, tak jsem se méla rozhodné na co tésit!

Rodiné jsem oznamila, Ze ma Cise kecl definitivné pretekla!
,Jdu do Akce!” oznamila jsem jim s hlavou vzpfimenou a dala jim velikou pusu a zacala jsem psat!
Rano jsem ale dospat, abych se na to za dalSich 20 minut touzila opét Upiné vybodnout.

Psala jsem a psala. A opét jsem to chtéla vzdat. Obc¢as, kdyZ jsem na cely svUj vnitfni cirkus
zafvala: ,SHUT THE FU*K UP!I!“, vzniklo na chvilku krasné vnitfni ticho - to nadherné FLOW a ja
se tak mohla posunout zase o kousek dal.

66—

|Zkus o vS§ech svych myslenkach pochybovat. Yong Kang Chan

protoze
66— R
Veérit sam sobe je jedna z nejhorsSich veci,
kterou mlzete udélat, protoze si cely svij Zivot IZete.
Don Miguel Ruiz, Pata dohoda

Krcek po krii¢ku jsem tedy zacala zkoumat sva vlastni pfesvédceni. A protoze jsem si nékde
preCetla, ze kazdé presvédceni neni nic jiného, nez dlouho opakovana myslenka, rozhodla jsem
se, ze je na Case nékolika svym naprosto nefunkénim pfesveédcenim utnout tipec!

www.editaberkova.cz
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Tento e-book jsem zacala psat, protoze jsem na Facebook dala informaci o tom, jak psani knihy
s sebou pfinasi i neplanované hubnuti.

Jak uz jsem napsala vySe, zhubnout par kilo chci uz nékolik let, stejné jako tohle a tamhle to...
Ale prosté na to celou tu dobu tak troSku / hodné kaslu! Pfece si tu druhou, tfeti vecefi zaslouzim
ne? Ano, opét jsme u toho - sebelaska a sebeucta nadevse...

Proti Naseptava&lim sice nejde bojovat, ale jde je OBEJIT!!! Je ziejmé, Ze kazdy boj je predem
prohrana bitva. A boj s Naseptavaci obzvlast!

11111

blabolit... Tedy do té doby, nez si mé zase vSimnou. :) :) :)

Staci si tuto hru “jen” uvédomit. Je hodné dobré si vSechny ty kecy sepsat!!! Fakt!!! Pro¢?
Protoze kdyz je das na papir, tak se procisti Tvé télo, kde ty nesmysly maji tendenci hnizdit.
Doporucuje to milacek Dr. Joe Dispenza a to je prosté Blih, takze je to pravda! :) :) :)

Co uz mi také (trosku) doslo, je fakt, Ze nikdy, nikdy, nikdy nefunguji rozhodnuti, ktera jsou kvdli
nékomu druhému. Chvilku tfeba ano, ale dfiv nebo pozdéji prosté prask a Cloveék je zpatky v kleci
svych Naseptavacu.

Dat sama sebe na prvni misto a mit se natolik rada,
Ze uz si nenecham tento pocit nikym a ni¢im zkazit!

AMEN

Takze - prijde mys$lenka, ktera by Ti Tv{j hezky pocit z dobfe odvedené prace, tzn. z toho, Ze se
Ti dafi jist v souladu se svym télem, mohla zhatit, no a Tobé se povede tu mrsku v¢as zachytit,
tak ty ji prosté nebudes véfit ani slovo! Klidné pokré rameny.

,Dej si Cokoladu, dej!!ll Zaslouzis si ji a hlavné ji potfebujes!!”
,Hm, lakavé, ale ja jsem se rozhodla Ti neveérit.”

No a kdyz uz hodddné prudi, jako ze v tom se samoziejmé doslova vyzivaji, a Tobé se jesté
porad dafi byt pozorovatelem toho celého cirkusu, tak s laskou jen Fekni NE (!!!), obejmi ji v
duchu (ne tu ¢okolddu, ale tu myslenku) a nech ji, at si klidné dal blaboli.

,Prosté ne, milacku! Nemas sanci!!! Jsi jen mysSlenka. To je jako hoviousek na podrazce! Nazdar.
Adios amigo!!! Ja jdu dal...”
www.editaberkova.cz
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Citi§ se po knedlu-zelu suprové? Pokud snis$ jeden knedlicek, tak véfim, Ze ano. Nebot radost
pramenici z ovladnuti se, je k nezaplaceni.
Uméni vnimat, kdy ma télo dost je opravdu uménim.

naprosto bozské vedere, kterou jsem mu uvatila JA (I11), jen proto, Ze uz byl prosté piny. Kazdy
normalni ¢lovék s typickou zavislosti na jidle, by to domlasknul jako malinu.

Ovladnuti chuté k jidlu, je prvni krok
sebepoznani. Nauc se kontrolovat co Jis a pijes
a otevrou se TiI zcela nove moznosti,
zcela novy svet...

Pro mé je pfesné toto vrchol mistrovstvi - byt ve spojeni se svym télem
natolik, ze pfestanu jist v momenté, kdy mam dost a to i presto, Ze mi to
nejvic chutna. BLAHODARNE!

www.editaberkova.cz



-9O-

Pan Bozsky také klidné odmitne éokoladu nebo bramblrky, protoze: ,Diky, ale ja na to ted
nemam chut.”

Ty pocity pokazdé, kdyz jsem se nacpala vic, nez bylo zdravo. Vic, nez mé télo potfebovalo a ke
vSemu jidlem, po kterém mi do skoku rozhodné nebylo. Strasné stavy znechuceni, pocty prohry
a zmaru...

Co jsem ale ke svému prekvapeni zjistila, ze i na tyto priSerné pocity znechuceni sama ze sebe,
si lze snadno zvyknout. A to je priser jako mrak!!! Zvykla bych si na to jako ochoceny krali¢ek
na drbani za ouskem.

A\ QA
v

A janato: ,No to je ale vlastné nejvétsi pravda!”

Moji Naseptavadi: ,Tak kdyz uz mas v sobé pdl pytliku, tak to dojed’, to uz je stejné jedno...”
Ajanato:,To je fakt, to uz je stejné jedno a je to jen dal$i pllka pytliku, to pfece nic neni.”

Moji Naseptavaci: ,Fuj, jsi nechutna! V deset vecCer do sebe naladovat tohle vSechno!!! No to je
fakt hnus! Vzdyt se na sebe podivej! Na to tvoje pandéro!”

A janato: ,Jsem fakt hrozna!“ Hroutim se...

Moji Naseptavaci: , A chces jesté tuhle suSenku? ProtoZe ted uz je to opravdu jedno!!l Na, dej
Si.."

A janato: ,Je fakt, ze ted uz je to uplné Sumak. Stejné jsem uz na néjaké debilni hubnuti stara.
Mam dveé déti, tak mam snad pravo na néjaké to kilo navic, ne? Stejné se na mé uz nikdo nediva.
Pocit ‘citit se sexy’ je u mé uz jen matnou vzpominkou. U dal$iho pytliku brambdrk{ si po¢kam, az
si mUj muz konec¢né najde krasnou, $tihlou milenku a ja se potom jen odkutalim do ztracena...”
Moji Naseptavaci: ,Bravood. Tak si dej jeSté tenhle burticek, ju?”

No, ale co ze se to u mé najednou zacalo dit...?

Napsat knihu jsem si pfala od nepaméti. Bylo to veliké pfani mého tatinka a podobna prani se
oCividné dédi. No, ale pokazdé, kdyz jsem poslechla své Naseptavace a zacala jsem jist opét
nevedome a tlaskala jsem to do sebe paté pfes devaté, tak jsem v psani byla upIné a naprosto
sekla. Prosté to NESLO!I! JakozZe viibec!!! A dokonce, a to doted nechapu, mé zadal rusit

i alkohol. Dat si sem tam jednu (tri) dvojCicky vineCka nebo pivecko prestavalo byt najednou
roztomilé. NaruSovalo to mou nové vybudovanou disciplinu, ktera je pro kazdé skalopevné
rozhodnuti absolutné nepostradatelna!

No a hlavné, nevim jak Ty, ale ja mam po alkoholu hlad jak bejk.
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Miluju pivo, miluju vino a hlavné pivo a i vino miluji mé. Je to hluboka laska!
A ted?
Jedno pivo a migréna jako prase. A s migrénou clovék fakt nenapise ani ¢arku!

Kdyz se clovék pro néco opravdu rozhodne, vSechno ostatni jde stranou. VSechno!

Je to vasen, je to odhodlani, je to touha to dokazat. A ja jsem se opravdu rozhodla! Opravdu jsem
zacCala psat!!! A néjaké hubnuti do plavek? O tom jsem vibec nepifemyslela. Sice byl zacatek
léta, ale mné to bylo Sumak. Stejné budu porad jen u PC...

Jenomze, jak uz jsem zminila, psat a tvorit mlize ¢lovék vétsinou jen, kdyz se citi dobfe. A dobfe
se citime, kdyz se o sebe starame. Kdyz na sebe mame ¢as. KdyZ na prvnim misté mame sebe!
Kdyz je nam po jidle krasné! Kdyz se rano vzbudime v radosti z prazdného Zaludku. A pfesné

vewv s

Protoze bez toho to neslo...

Cim vice dni se tohle délo, tim zfetelng&ji jsem dokdazala vnimat své Naseptavace, ktefi mé
opakovaneé a velice rafinované dal ponoukali, abych to porusila, abych si dala to i tamhle to,
abych to do sebe klidné hodila... ,Jako kdybych byla néjaka popelnice.” napadlo mé poprvé
v Zivotd... (=

COMPOST

Najednou jsem zcela jasné vnimala, zZe jsou to stejné hlasy, které mé hned poté, co je poslechnu
a vSechno to poslusné zhltnu, rozcupuji nejvétsimi vycitkami a pohrdanim: ,Zase jsi to
sezrala?!? Jsi a vzdycky budes tlusta. Zeres jako prase. Hnus! Radsi se nékam schovej!”

Naseptavaci maji paku do té doby, nez si na né posvitime. Nez je zacheme pozorovat.

V momentg, kdy je zfime, za€nou panikarit: ,Ha, jsme v fiti, vidi nas!“ a v tu chvili se snazi
schovat se za néco jiného. Tfeba za pochvalu, jak nam to vSechno pékné jde. A tak nas
uchlacholi a my se na téch vaviinech hned paradné uvelebime a PRASK!!! Maji nas zase...

Takze jsem do$la k zavéru, Ze svlj - krasny pocit sama ze sebe - potiebu;ji

ke svému psani nekompromisné pfidat. Zacalo se mi dafit vnimat energii svého
Ja ¢im dal tim ¢astéji mimo ten cirkus.. Absolutné nejvic nadherné!

A vilastné tak jednoduché!
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Cas, ktery jsem méla vyhrazeny &isté jen na psani, jsem jedla jen samé dobriitky. A véechno
vegan. MILUJI VEGAN. Po bilkovinach mi je totiz uf, uf...

Jidlo jsem si na kazdy novy tviarcéi den pfipravovala s tou nejvétsi laskou pfedem.

Pfiprava jidla se pro mé vS8ak najednou stala neuvéritelné lakavym druhem prokrastinace. To
jsem se musela uz fakt smat. Najednou jsem si dokazala vykouzlit bajo salat a méla ejhle
spoustu ¢asu na recepty mé oblibené Fit Green Mind - MAYA (na Instagramu 1,9 mil. sledujicich).

A tak misto abych psala, tak jsem si vafila a pochutnavala jsem si na salatech a oblibenych
veganskych karbanatcich. Miiam. K tomu jsem si vytfidila celou skfifi a cely byt nadherné
vy$lrovala. A od 17. hodiny jsem uz nejedla. NIC! A upozoriuji, Ze pidi bonbon i kulicka
hroznového vina neni nic!!! To uz je néco! ProtoZe tohle tzv. nic ¢lovéka zase stahne dold.

Naseptavaci samozrejmé makali ze vSech sil a namlouvali mi, Ze to opravdu, opravdu nic neni.
Ale tentokrat uz méli smolika pacholika. V tuto chvili jsem byla krok pred nimi. Védéla jsem, ze
kdyz to porusim, tak se budu zasejc citit iplné mizerné a opét ze sebe budu naprosto
znechucena, takZe nejenze nic nenapisu, ale jesté ke vSemu... No, vzdyt vite. Je to stale dokola.

Byla jsem zkratka odhodland, Ze knihu knihu s ndzvem DOKAZALA TO, PROTOZE SE KONECNE
ROZHODLA prosté dopiSu. To znamena, ze se budu o sebe starat! A budu jist samé zdravé
veganské dobroty. A budu se na svét usmivat. A tecka!ll

Knihu jsem opravdu dopsala a nejen to:

1.celou jsem ji musela po sobé nékolikrat precist, takze jsem ji i nékolikrat pfepisovala,

2.poté pfisla na fadu korektura, kterou jsem musela nékolikrat kfisit,

3.opraveny text jsem dala grafi¢ce, ktera mi z miliardy mych tipl nakonec udélala nadherny
vizudl celé knihy (diky KRISTY),

4.nasla jsem tiskarnu a modlila se, ze mé jeSté mezi svatky vezmou,

5.a k tomu jesté dalSich priblizné 100 véci, kterymi Té tady rozhodné nechci obtézovat.

OoU

l
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A od té doby to vSechno tak hezky plyne. Sem tam svym mila¢kim jesté uvéfim, ale uz je to spis

Ve, vewvys

na prvni misto. A to je jedna z nejuzasnéjSich zmén, které mé mohly v zivoté potkat.

Psani knihy mi tedy pfineslo nejen kila dolt, ale hlavné ten fantasticky a baje¢ny pocit, Zze na
prvnim misté mam pravé sebe. Pfala bych to kazdé Zeng, ktera chodi po této nadherné planeté.

A tak mi soucasné dochazi, ze nasi Naseptavaci to nedélaji proto,
aby nas nicili, ale naopak proto,

U¢im se na své NasSeptavace kazdy den usmivat a dékovat jim pokazdé,
kdyz vystréirlizky. To znamena pfiblizné 69 999x denné. Makacka? Ano!
Dafi se mi to pokazdé? Vibec ne...

Ale bavi mé to ¢im dal tim vic...

Uvidime, jak to celé dopadne, ale ten pocit, kdy jsem
opravdu drzela v ruce svou knihu a k tomu jsem méla

111111111111

Zaver?
Uz Zzadné utrpeni! Nau¢ se byt spokojena a davat sebe na prvni misto.
Cokoliv tvofite, na ¢emkoliv pracujete, tak si doprejte ten luxus, ze to celé bur

§tastného téla. Z téla, o které pecujete, kterému dopravate ty nejuzasnéjs: p
z téla, které hyckate, se kterym se mazlite a které hluboce milujete.

Dost uz bylo utrpeni a nestéstil Je ¢as zménit vas Zivot a zacit zit naplno!

Stahni si mé 4 1é¢iva audia s ndzvem SOS NA CHMURY, VZTEK A SPATNOU NALADU.
www.editaberkova.cz/darecky

Podivej se na nabidku online tréninku spokojenosti a audio serialu z Kréty. Je to opravdu silna
davka inspirace a nakopnuti!!! A nebo se tfeba uvidime nékdy osobné v ramci motivacnich besed,
sezeni &i kouginku. Kazdopadné tak nebo tak, NEJVIC TI DRZiM PALCE!!!

Nezalezi na tom, kolik Ti je let a jaké nezahojené rany v zZivoté mas. Nezalezi na tom, co jsi prosla

nebo co Té& jesté ceka. Stésti neni ndhoda, §tésti je volbal

y

Dékuji za Tvou pozornost.

S laskou k Akci a vnitfnimi Klidu, Edita
www.editaberkova.cz



