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Tvé sny musi byt tak
velké, aby Té rano vytahly
Z pOStele! PAUL MCKENNA

Zdravim t&, Uzasn4,

DEKUJI Ti, Ze jsi projevila z&jem o tento
eBOOK. Jsem z toho naprosto nadsena

a upfimné se nemohu dockat, az to tady na
Tebe vSechno vybalim!!!

Tak pojd'me na to!

Kdyz se tenkrat Emma skalopevné
rozhodla napsat svou vysnénou
knihu, okamzité to zac¢ala roztrubovat
do celého svéta a to ze dvou hlavnich
ddvodu:

1) Vé&fila, Ze kdyz svou knihu opravdu
napsat dokaze (kazdy den umirala
strachy, Ze to nezvladne...), tak tim
mozna bude inspirovat i ostatni
Uzasné Zeny jako jsi ty, aby se pustily
do svych snl a zacaly jednat!

2) Sdilenim svého pfibéhu si chtéla
Emma zajistit, Ze to nevzda! Citila, Ze
s fanousky na své strané bude mit silu

-1-

WWW .EDITABERKOVA.CZ IG: ROZHODNUTI_A_AKCE_BEJBY FB: SILA ROZHODNUTI & AKCE


https://www.editaberkova.cz/pisu-knihu/
https://www.facebook.com/groups/5282153101863373/

WWW .EDITABERKOVA.CZ

ZE SERIE INSPIRATIVNICH PRIBEHU PRO ZENY... EDITA B. JOY

,Odkladani déla

lehkou véc tézkou

a tézkou véc nemoznou.“

GEORGE HORACE LORIMER

Protoze predtim, nez Emma konecné

bouchla do stolu a skalopevné se rozhodla,

Ze tu knihu prosté napiSe, to znamena
predtim, nez se KONECNE DOKOPALA

k tomu, aby si zkratka jednoduse sedla

a zacala psat (1), pfedchazelo nekoneéné

tlachani o tom, jak to jednou ur¢ité dokaze.

“

No a pfitom nékde hluboko uvnitf sebe
slysela své vnitini NASEPTAVACE, ty silené
hlasy v hlavé, které€ ji jasné a velice
srozumitelné fikaly, Ze to spis nikdy, nikdy,
nikdy nedokéze, Ze uz to stejné taaak
dlouho odklada a taaak dlouho o tom jen
kecd, Zze uz je to prosté pasé.

Také ji Ti jeji milacci, NaSeptavaci, jasné
vysvétlovali, Ze je na néjaké psani knih uz
stejné stard a hlavné: ,Kdo si myslis, ze je
na néjaké Tvé psani zvédavej? Prober sel
Ty to sice mozna napises, i kdyz o tom
absolutné pochybujeme, ale snad si
nemysli§, Ze to nékdo koupi??? To si,
doufam (!!!) opravdu nemysli! Budes jen
znovu zklamana a znechucend sama ze
sebelll”

Ano, milackové Naseptavaci jsou opravdu
kdmosi do nepohody.

Jako Motivaéni Speaker & Kou¢ vlastné
nemluvim o ni¢em jiném, nez ze
Naseptavace ma kazdy, kazdicky homo
sapiens a Ze jde hlavné o to, jak se

s nimi nauc¢ime pracovat a nakonec
dokonce i spolupracovat. :)

Hlavné zadny boj, damy!

Jde vlastné jen o to, kdo a jak dlouho jim ty
jejich kecy bude bastit...
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Néktefi z téchto Naseptdvacl jsou skutecni otrokafi, zatimco ti druzi se chovaiji jako
ufiiukanci na pést. Jeden dokaze béhem mrknuti oka zménit nas zivot v naprosté
peklo, jen aby vzapéti prisel ten druhy a s Gsmévem ndm namluvil, Ze za v§echno
jednozna¢né mudze "ten” a "onen"...

TakZe otazka zni:
Jak prelstit naSe milacky NaSeptévace, aby nés uz kone¢né nechali délat to, co

opravdu délat chceme a potfebujeme??? Abychom mohly rozkvést jako krasné
kvétiny a naplno prozivat radost ze Zivota?

VERSUS

TOUHA TVORIT,
TOUHA PROJEVIT SE

VNITRNI, A SDILET TO, GEMU
NEMILOSRDNI VERIM, CO DELAM
NASEPTAVACGI y

A CO MILUJI.

No, zadné kecy okolo tu opravdu nejsou potieba,
takZe to feknu rovnou: Milé damy, s tim nasim
cirkusem myslenek nejde vlastn& udélat vlibec nic.
Cirkus se déje a Ty jsi bud' v ném a je Ti fakt blbég,
anebo mas stésti a obcCas se Ti podafi z toho
chrchlu vystoupit a celé to jen pozorovat. A to se
naopak citi§ naprosto béajecné...

Ono pozorovani je spojeni se s boZstvim, které je
celou dobu uvnitf kazdého z nas.

Myslenky si opravdu samy pfichazeji a odchazeji.. Dlouho jsem véfila tomu, Ze si
své myslenky mohu volit, ale bylo jiz u¢inéno tolik dikaz{, Ze je uz zcela zbyte¢né
se o to dél snazit. Myslenky nds samy napadaiji jako Savlozubi tygfi v pravéku.

Samoziejmé se o téchto a podobnych teoriich lehce kldbosi u §alku ¢aje s nohama
na stole, ale co tedy s tim? No, nejdllezit&jsi je o tom védét. To je fakt ten prvni
uvédomit si, Ze se dg&ji samy a hlavné jim prestat skékat na lep. Chce to trénink. Ze
zac¢atku hodné tréninku, ostatné jako vse, s ¢im zaciname. Ale rozhodné to jde! A
nejenze to jde, ale pokud Ctes tento ebook, tak Ti garantuji, Ze to po Tobé vlastné
nic jiného nechce, nez aby ses pfesné tohle naucila.:) :) :)
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Vse, co si prejes,
se nachazi na opacné strané nez je
Tva lenost a strach.

Takze reagovat je NORMALNI!l! Jde jen o to, JAK DLOUHO V REAKCI SETRVAS!I!

Nebot, a ted pozor, pokud reakci nechas plynout, dfiv nebo pozdéji se stane Tvou
identitou... A to se témér rymuje, takze na tom néco bude! Kazdopadné je to ten nejvetsi
priser! Kdyz se stanes svymi myslenkami. To fakt NECHCES!!! &) Jednoho dne se totiz
muzes takhle probudit a zjistis, Ze se z Tebe tak néjak vlastné stala vé&né podrazdéna

a stézujici si troska. No, a z toho se pak ¢lovék dostava presné tim tréninkem.

Emoce tady prosté jsou, vzdy byly a vypada to, Ze jesté néjaky patek tu i budou, jde jen
o to se z nich nepo.. @@ ®

Emma si zac¢ala tedy pomalu uvédomovat, ze aby ji jeji milacci, NaSeptavaci, dokazali takhle
kruté zrafovat, a jako Ze Oni to fakt husto-pfisné dokazali a to kdykoliv se jim zachtélo, tak
Vv ni zfejmé musi existovat i néjaka cast, ktera si o€ividné ujizdi na tom, citit se naprosto
mizerné. Bylo tedy vlastné naprosto logické, Ze vyZivat se v utrpeni a v téchto
sebedestruktivnich pocitech bylo pro n&jakou Emmy &ast doslova potravou. &

Uz pred nékolika lety Emmé jeji kamaradka Eva fekla: ,Emmi, ja jsem asi zavisla na utrpeni..”

ProtoZe tenkrat Emma absolutné netusila, co to Eva mele, tak ji naprosto v klidu vysvétlila,
Ze to je pfece naprosty nesmysl!!! Pro¢ by jako mél byt kdokoliv zavisly na utrpeni? Vzdyt
prece vsichni vime, Ze All you need is Love, ne?!!! (la, la, la)

Pritom ale Emma tehdy na Evu zirala jako puk a byla 100%
presvédcens, Ze se ji néco takového absolutné netyka.
JenzZe to jesté netusila, Ze jakmile se ¢lovék pristihne

u néceho, €emu se pravé divi a vali na to sva kukadla

(&ti soudi, pohrda a odsuzuje!ll), jako Ze: ,Jak nékdo mlze
takhle zit? Premyslet? Jednat?”, tak vétsinou fakt bacha na to,
nebot dost pravdépodobné “ochutnavka podobného” na Tebe, Elovéce,
¢iha za rohem... ©

No, kdyZ se kolem sebe tak rozhlédnu, tak to obc&as vypad3, Ze jsme tady stejné vSichni
jedna velkéa (veseléd) banda zavislakd... Totiz kdyz Elovék nenf zavisly na nécem tam venku
(koufeni, hry, alkohol, nakupovani, schrafnovani véci, sex, pochvala, lajky, obdiy, jidlo, préce,
Netflix..), tak je alespoi zavisly na vlastnim utrpeni. No paréda...

-4 -

WWW .EDITABERKOVA.CZ IG: ROZHODNUTI_A_AKCE_BEJBY FB: SILA ROZHODNUTI & AKCE


https://www.facebook.com/groups/5282153101863373/

ZE SERIE INSPIRATIVNICH PRIBEHU PRO ZENY... EDITA B. JOY

Presvédc sama sebe,
ze se dokaze$ znovu najit.

Emma nikdy sice nebyla Uplny tloustik, ale kdyz zac¢ala pséat svou knihu, uz citila, Ze je
jeji véha, ale hlavné to, jak se sama sobé (ne)libi, na hrané snesitelnosti.

Ehm, abych byla konkrétnéjsi - kdyz Emma psala, bficho se ji uz mirné dotykalo
stehen, a to ji fakt dobre nedélalo.

Cely Zivot tak n&jak bojovala s nadvahou - 5, 8 nebo 10 kg navic.

Védeéla, Ze boj zené neslusi, ale co méla délat, ta holka na$e, kdyZ neznala nic jiného?
Postupem Casu se radéji naucila sva kila navic skryvat pod mikiny, vytahana tricka

a v |été se prosté koupala az po 23h vecer.

Pak ji jedna moudra sestfenka prozradila tajemstvi - Ze starsi Zeny jsou s néjakym tim
kilickem navic preci atraktivnéjsi a zajimavéjsi nez ty vychrtlé figurky.

No a alibi bylo na svété: ,Takze hurd, mlzu zrat!” zaradovala se Emma docasné.
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Bude to lehkeé?
NejspiS ne.
Bude to stat za to?
Absolutné nejvic ano!

Kdyz se jednoho dne po letech setkala se svym

ex, Cekala prival vielych slov, ale on ji misto toho

s vydésenym vyrazem na tvari fekl: "Ty krdso, ty jsi ale
festovné pribrala...”

Rozhodné nic pfijemného! Ale tak proc¢ s tim kone¢né néco
neudélat?

Pred tim, nez se Emma rozhodla napsat svou vysnénou knihu, byla chaotikem bez
konceptu, jednala impulzivné, na ¢emz si vlastné doslova zakladala, fikala tomu hrdé
spontannost, ale pokazdé dosla k tomu stejnému - citila se prehlcenég, vycerpana, s chuti
s tim v§im seknout a znechucenéa sama ze sebe.

Silu vnitiniho klidu, opravdové rozhodnuti, planovani a naslednou akci ji naucil pravé az
proces psani knihy.

Hubnout, pravidelné cvicit a jist zdravé se Emma v minulosti odhodlala snad milionkrat, ale
vzdy se po chvili zaCala svijet v prazvlastnim tlaku, odporu a nechuti. Chytala se kazdé
vymluvy, ktera by ji od jejiho rozhodnuti odvedla. Rodina vecerela, ,... tak se snad také mohu
najist, ne?! Neveceret a béhat za¢nu az zitra...”

Ted uz ale védéla, Ze to bylo proto, Ze nikdy pfed tim jesté nebyla opravdu skalopevné
rozhodnuta. Protoze milé damy, to opravdové rozhodnuti je otdzku SEBEHODNOTY!!
Psycho houpacka, na které se Emma pravidelné houpala, by se dala popsat slovy - nadseni,
neukotvend akce, chaos, pretlak, srovnavani se, smutek, znechuceni...

Hou - hou - houpityyy - hoooou.

Emmeé bylo ale z houpacek vzdy blbé! Hodné blbé! A aby toho nebylo malo, tak se ji tim
houpanim samoziejmé pridavaly i bodiky do kolonky "stojim za prd".

A jak jsi na tom ty?
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Uvédom si, Ze toto je zacatek
né¢ceho hodné dobrého...

V momentg, kdy pfrisel ¢as napsat knihu, to bylo GplIné jiné. Mozna to bylo tim, Ze Emma

najednou néco silného probudilo a ona se rozzufila jako nikdy predtim!

Toho vikendu déti odjely s tatinkem na chalupu, a ona zlstala se svym vztekem na sv(j
mdly, nudny a sebedestruktivni zplsob vnimani sebe sama Gplné sama. Uz to prosté neslo
vydrzet! A bylo nacase skoncovat s véénym neklidem, faukanim a nekone¢nym odkladanim
véeho, co ji neustéle volalo a co pro ni bylo tolik dilezité!

Dost uz bylo ¢ekani na néjaky zazracny impulz!
Dost uz bylo feci o tom, Ze to musi byt ve flow.
Dost uz doufani, Ze "vono se to snad né&jak samo..."!!!

KONEC!H!
JUST F*CKING DO IT!!!

To sobotni rdno Emma své rodiné oznamila, Ze uz toho ma definitivné dost!
,Jdu do akce!” prohlasila s hlavou vzpfimenou, polibila je a pustila se do psani! O celém
procesu se mlzes podrobné docist pravé k knize samotné, ale pojdme se ted’ vratit

k tomu zésadnimu, o co tu ted’ b&zi. Pojdme se vrétit k LASCE k vlastnimu TELU,
k SEBEUCTE a dokonce i k samovolnému hubnuti.

Po pér tydnech tmornych pokust napsat knihu k Emmeé pfisla fascinujici informace, ze:

jakykoliv pokus o jakoukoliv tvorbu je bez LASKY k vlastnimu TELU,
bez hluboké SEBEUCTY a SEBEHODNOTY tak "trosku" pokusem marnym.

Nasi Naseptavaci vystupuji na prvni pohled jako zakerné bytosti, které nas chtéji svést od
véeho, co je pro nas dobré. Bojovat s nimi je viak zbyte¢né, nebot je ziejmé, ze kazdy boj je
prfedem prohrana bitva. A boj s Naseptéavaci obzvlast! A hlavng, pro¢ bychom my, Zeny,
mély vibec bojovat? My na né& pljdeme tzv. "od lesa” a uvédomime si, Ze ty nase milacky
muazeme OBEJMOUT!! Vite, jak to je, ze? Preci ten, co kolem sebe kope nejvic, potfebuje i
nejvic obejmout. Prosté je mizeme s laskou nechat blabolit a pfitom je obejmout. Jakoze
dat jim "nazrat”. V tu rénu neni' s kym bojovat, Naseptavaci se rozplynou a my si mizeme jit
za tim, o ¢em zkratka vime, Ze je pro nés dobré (tedy do té doby, nez si nas zase v§imnou).

Stadi si tuto hru “jen” uvédomit.
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K tomu Emmeé zacalo jasné dochézet, Ze rozhodnuti,
ktera prameni ze sebehodnoty, jsou trvalad hlavné

Ted' si tady zdovolenim vypUjéim paséz ze své knihy:
Dat sakra uz konec¢né samu sebe na prvni misto
a mit se natolik rada, Ze uz si nenecham

tento pocit nikym a ni¢im zkazit!

AMEN

Takze - vSechno je fajn a najednou se objevi
milacci Naseptavadi, ktefi by Ti Tvlj hezky pocit z dobfe odvedené prace, tzn. napiiklad

z toho, Ze se Ti daffi jist v souladu se svym télem, mohli zhatit, no a Tobé se povede si jejich
pritomnost pIné uvédomit, takZe se na né usméjes, obejmes je a t&m bldboliim, které do
Tebe uz ziejmé husti, prosté nebudes viitbec véfit! Klidné pokre rameny.

Priklad:

& ,Dej si okoladu, dej!!! Zaslouzis si ji a hlavné ji po tak vy&erpavajicim dni potiebujes!!!”
,Hm, lakavé, ale ja jsem se rozhodla Ti nevéFit.” @,Jo a k tomu v sobé zacindm objevovat

sebelctu k vlastnimu milovanému télicku a také sebehodnotu, takze si sama sebe za¢inam

vazit natolik, Ze si tu cokosku tentokrat nedam.”

Poté tohoto svého Naseptavace v duchu obejmi a nech, at to klidné zkousi dal. Klidné mu
dej zapravdu a pfitom si pfedstavuj ten NADHERNY pocit, kdy? si tu Gokolddu nedas. Ten
pocit vitézstvi. Ten pocit, Ze jsi dala samu sebe na prvni misto.

,Prosté ne, milacku! Nemas sanci!!ll Adios amigos!!! “

Uvédom si své hranice!ll Nejsi prfece otrok svych Naseptavacu. Nejsi preci zadny vymlety
robutek, ktery spofada vsechno, co se mu nabidne. Ani to, co méas na talifi nemusi§ dojist!!!
Nepodléhat svym chutim ( = Nageptdvacam) je totiz neocenitelny poklad, ktery Ti pfinese
nepopsatelnou radost srovnatelnou s tim nejlepSim orgasmem... ehm, pardon, zazitkem
jsem chtéla fict.

Kultivuj citlivost k potfebam svého téla tak Casto, Ze zacnes rozpoznavat, Ze tohle uz jist
prece nechces, Ze uz mas dost nebo Ze ted' je ¢as se protahnout nebo si jinak zacvicit.
Takovou citlivost a tctu k vlastnimu télu opravdu povazuji za skutecné uméni, ke kterému
se Clovék dostava kracek po kracku.

Pro Emmu se presné tento druh mistrovstvi zaCal stavat nécim posvatnym. Byt ve spojeni
se svym télem natolik, aby doké&zala prestat jist v pravy okamzik, kdy ma dost, a to

i presto, ze by klidné snédla jesté dvakrat tolik. Jakoby najednou objevila tajny recept na
dokonalou harmonii mezi rozkosi a zdravim! Nepopsatelné BLAHODARNY POCIT!
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Ach, ty chvile, kdyZ se nase chutova poupata (Naseptavaci) rozechvéji touhou
po sladkém hfichu nebo po dalsim hfebicku do rakve v podobé chipsu,
kfupek ¢&i tuéného blcku! A co teprve, kdyz se nam v tento tézky okamzik
rozhodovani pred o¢ima zjevi ¢isi dokonalé télo, které s laskyplnym
Usmévem vSechna tato pokuseni klidné odmitne slovy:
.Diky, ale mné by tohle neudélalo dobre.”

Kdo z nas nezazil ten pocit, kdy jsme se precpali az za hranice

,,,,, P
1,

ale my jsme jej pfes narvanou pusu neslySeli a vlastné zcela
ignorovali, jen abychom do sebe mohli hodit dalsi bombu ?
.Nééé, opét se utopi$ v pocitech znechuceni, neldsky, smutku,
porézky a zoufalstvi..”, marné se snazilo télicko.

A vite co je na tom nejhorsi? Ze si &lovék na tyto otfesné pocity
dokaze klidné zvyknout a to bohuzel velice snadno! )

.Hele nevotravuj mé tady né&jakym zdravym stravovanim, ja prosté& miluju
jist, takZze mi dej pokoj!”

:,Dej si jednu. Jen jednu... Vzdyt to nic neni a hlavng,

A my jim opét podléhame: ,No to je ale vlastné pravdal
Dnes si to opravdu zaslouzim! Méla jsem fakt tézky den.”
,Tak kdyZ uz mas v sobé pul pytliky, tak to klidné dojed, ted’ uz je to stejné jedno..”
A my, jako cvicené opicky bez mozku a Spetky sebeldsky pfikyvujeme: ,To je fakt, ted' uz je
to opravdu stejné jedno a fakt je to jen (dalsi) palka pytliku, to pfece nic neni. Stejné uz
nikdy nebudu hubena. Stejné jsem uz na né&jaké debilni hubnuti stard. Mam XY déti, tak
mam snad pravo na néjaké to kilo navic, ne? Stejné se na mé uz nikdo nediva. No a co, tak
jsem prosteé takova.”
.No vyyyborné, drahd, délas nam velikou radost!”

A tak to pokracCuje dél, az je nam z toho tak blbé&, Ze nés vSechno a vSichni §tvou a svét se
stava jednim temnym mistem. & A v tom :,Na, dej si tuhle susenku! Na takovou néladu
potiebuje§ cukr!!!”

Emma si tedy zac¢ala uvédomovat, e POKAZDE, kdy? poslechne své Naseptavace a zaéne
do sebe zcela nevédomky cpét cokoliv, co ji pfijde pod rukuy, jeji veskera tvaréi ¢innost
za¢ne pod tihou utrpeni a nelasky k sobé zcela stagnovat.

A dokonce i alkohol ji zacal pFekazet! Dat si sem tam jednu (tfi) sklenicky vina nebo piva
uz nebylo tak roztomilé jako dfiv.
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Kdyz se ¢lovék pro néco opravdu rozhodne a tim myslim rozhodnuti z bozského vnitiniho

klidu, z epicentra nejvyssi sebehodnoty, jde v§echno ostatni stranou. V§echno!!!!l!!

Najednou je to vasen, je to odhodlani, je to touha projevit se. A jak uz tu bylo nékolikrat
feceno, Emma se opravdu rozhodla! Opravdu zacala psat!!! Avsak, jak uz zde také bylo
nékolikrat zminéno (opakovani matka moudrosti), pséat a tvofit mdze ¢lovék vétsinou jen
tehdy, kdyz se citi dobre. A dobfe se citime, kdyz se o sebe stardme. KdyZ na sebe mame
¢as. Kdyz na prvnim misté mame sebe! To znamen3, kdyz je ndm po jidle krasné! Kdyz se
réno vzbudime v radosti z prazdného a stastného zaludku. A pfesné tyto nadherné pocity

toho to zkratka neslo...

Cim vice dni se tohle délo, tim zfeteln&ji Emma dokazala vnimat své Nadeptavace, ktef ji
opakované a velice rafinované dal porioukali, aby se na to vSechno vykaslala a vratila se
hezky pekné do zabéhlych koleji chaosu, prejidani a stézovani si... ,Jako kdybych byla
né&jaka popelnice.” napadlo Emmu poprvé v Zivoté.

Najednou zcela jasné dokéazala vnimat, Ze jsou to stejné hlasy, které ji hned poté, co je
poslechne a vSechno to poslusné zhltne, rozcupuji nejvétsimi vycitkami a pohrdanim: ,Zase
jsi to sezrala?!? Jsi a vidycky budes tlusta. Zeres jako prase. Hnus! Radsi se nékam
schovej!”

NaSeptavaci maji paku do té doby, nez si na né posvitime. Nez je zacneme pozorovat!!l A
objimat...:)

V moment§, kdy je zfime, zacnou milacci panikafit: ,Ha, jsme v fiti, vidi nas!” a v tu chvili se
snazi schovat se za néco jiného. Treba za pochvalu, jak ndm to vSechno pekné jde. A tak
nés uchldcholi a my se na téch vaviinech hned paradné& uvelebime a PRASK!!! Maji nas
ZNovu...

Emma tedy dosla k zavéru, ze
svUj - kréasny pocit ze sebe sama -
potfebuje ke své tviréi innosti
nekompromisné pridat a zacalo
se ji ¢im dal tim Castéji dafit
vnimat energii svého "J&" mimo
ten Sileny cirkus..

+Absolutné nejvic nadherné!”
pomyslela si s Gsmévem na tvafi...

Takze nakonec, po viech téch
Utrapach, propadech, pocitech
zoufalstvi a zmaru je to vSechno vlastné
tak jednoduché!
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EDITA B. JOY

Emma se tedy rozhodla hyc¢kat své chutové poharky témi nejlepsimi pochoutkami a za
nejlepsi pochoutky Emma povaZzovala vse z fiSe kyticek. A pro¢? Protoze ji o to jeji télo uz
fadu let zadalo. Po bilkovinach z fise zvifatek, kromé bilého, kyselého jogurtu a kefiru, bylo
Emmé doslova zle. Ale vlastné ji to vlibec nevadilo. Stejné méla pocit, Ze zvifatka zacala
konzumovat hlavné proto, Ze s ni v druziné soudruzka vychovatelka sedéla tak dlouho,

dokud tu flékotu opravdu nesnédla...

Emma si s tou nejvétsilaskou a péci zacala pripravovat jidlo pro kazdy svdj novy tvaréi den
dopredu. Nikdy nic takového nedélala. Bylo to néco zcela nového a nddherného zérover...

NaSeptavaci samoziejmé dreli jako o Zivot a snazili se
Emmeé namluvit, Ze je to celé Uplna blbost!!!

Ale tentokrat méli smalu! Emma totiz byla o krok

pred nimi. Védéla naprosto presné co ji ek, kdyz

se k nim opét slepé pfida. Znechuceni, zoufalstvi,
deprese, pocity silné neldsky sama k sobé&, srovnavani se,
chut se na véechno vykaslat, pocit, Ze tu pro ni neni misto
a mnoho dalsich sebedestruktivnich pocitd...

Tentokrat byla skalopevné rozhodnuts, Ze tu svou knihu
s ndzvem DOKAZALA TO, PROTOZE SE KONECNE ROZHODLA
skutecné dopise. To znamen3, Ze se rozhodla, Ze se uz kone¢né
bude o své milované a zazracné télo starat! A Ze se bude
starat i o svou dusi, kterad chtéla chodit vice ven a pozorovat
kvétiny a mraky nad hlavou. Bude jist samé zdravé, s laskou

a Uctou ke svému télu pfipravené veganské dobroty.

A bude se na svét usmivat. A teckalll

Knihu Emma opravdu dopsala a nejen to, za¢ala opravdu se v§im,
co svému télu a své dusi slibila. Kazdy den trosku. Kazdy den
to malé ztiSeni a navnimani celého Vesmiru uvnitf sebe.
Zacala i cviCit a ne proto, Ze by cvicit méla, ale proto, Ze ji o cviceni a o védomé
protahovani zadal cely jeji vnitfni Vesmir. ZaCala opravdu slySet své télo, které fikalo: ,Pojd’
si se mnou zabéhat, pojd’ mé protahnout.” Chtélo se ji vzdycky? Vibec ne! Naseptavadi
nikdy nezmizi. Jde jen o to, jak se s nimi nau¢ime pracovat, tzn. nebojovat s nimi, nebat se
jich a neposlouchat je jako cvicena opicka. Objimat je. A potom se zaCnou dit zazraky.

Kila $la Emmé doll sama od sebe a télo se ji zacalo samo tvarovat. Kazdy den na sebe
hledéla do zrcadla a zcela jasné vnimala, jak se to vSechno najednou déje. Byla to symfonie

Vesmirného orchestru, ktera hréla jen pro ni.

Nic se nedéje samo a zaroven se déje vSechno Gplné samo.
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ZE SERIE INSPIRATIVNICH PRIBEHU PRO ZENY... EDITA B. JOY

Od té doby je Emmy Zivot jako jedna baje¢na feka Stésti, ktera si klidné plyne svou cestou.
Sem tam se to obc&as nékde zadrhne, sem tam se v fece objevi vétsi kdmen, ale i s tim si
feka dokaze prece lehce poradit. Diky psani své vysnéné knihy se Emma naucila planovat

Jedna z nejazasnéjSich zmén, ktera ji mohla v Zivoté potkat.

Splnéni si svého dlouholetého snu - napsat knihu - Emmé prineslo nejen radost z dopsani,
ale hlavné hluboka uvédoméni, ze:

 opravdové rozhodnuti je v prvé fadé otézkou sebeHODNOTY a sebeUCTY!!!

e jakakoliv touha a cil je bez Ucty k vlastnimu télu a Gcty k volani své duse vlastné tak
trochu pfedem zbyte¢nd snaha. To je jako kdybychom si koupili auto s hranatymi koly
jen proto, Ze bylo dostupnéjsi a o néco levnéjsi...

e k fantastickému a naprosto nejvic baje€nému rozhodnuti mit na prvnim misté sebe se
vlastné logicky pridavaiji i kila dold, neb ¢lovék do sebe zkratka, opét logicky, prestane
hézet vSechna ta svinstva, po kterych mu je stejné jen blaaa...

o sebelasku a sebelctu mizeme klidné kazdy den zacinat tim, zZe si prosté jen sedneme
na zadek z toho zazraku, Ze nam jesté stéle bije srdce, Ze plice dychaji, bunky se samy
Uplné klidné obnovuji a Ze se ndm opét ten nas§ milovany mocovy méchyf lplné sam od
sebe naplnil...

Vzkaz od Emmy: ,Tato uvédoméni bych préla kazdé Zeng, kteraé chodi po této nadherné
planeté.”

A tak nam v§em asi tak néjak sou¢asné dochazi, ze nasi NaSeptavaci to vdechno nedélaji
proto, aby nas nicili. To "vono" se to tak jen tvéfi, aby to nebyla Zadna nuda, ale délaji to

UEme se na své Naseptdvace kazdy den usmivat a dékovat jim pokazdé, kdyz vystréi rizky.
| kdyZ to bude znamenat tfeba i 69 999x denné.

Makacka?

Ano!

Podafi se to pokazdé?

Nejspis ne...

Ale pfisaham, Ze Té to bude ¢im dal tim vic bavit...

Zaver?
Uz zadné utrpenil Rozhodni se byt spokojena a davat sebe na prvni misto. A je to!
Cokoliv tvofis, na ¢emkoliv pracujes, tak si dopfej ten luxus, Ze to celé bude vznikat ze

stastného téla. Z téla, o které pecujes, kterému dopfavas ty nejlzasné&jsi potraviny,
z téla, které hyckas, se kterym se mazl|i§ a které hluboce milujes.
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ZE SERIE INSPIRATIVNICH PRIBEHU PRO ZENY... EDITA B. JOY

A pokud jsi doGetla aZ sem, tak je jasné, Ze to zkrétka das!ll VIM TOU!I A Ty to vis taky!l!
NG6G66, netvar se, prosté to vis, takze huréd na to!

Nezélezi na tom, kolik Ti je let a jaké nezahojené rény v Zivoté mas. Nezélezi na tom, co jsi v
Zivoté prosla nebo co Té jesté Cekd, protoze stale plati, ze Stésti neni ndhoda,

Stésti je volbal

Dékuji za Tvou pozornost.

S laskou k Akci a vnitinimu Klidu,

Edita

P.S. Nezapomen si poslechnout nakopavajici audio nahravku.
A budu médédc rada, kdyz mi das védét, co to s tebou udélalo.

Zacni mé sledovat; «

e Instagram - rozhodnuti_a_akce_bejby
o B skupina - sila rozhodnuti a akce

o TikTok - edita_b_joy

e YouTube - rozhovory Walk & Talk

stahni si 1é¢iva audia
3 DNY KE ZDRAVE SEBELASCE

odkaz na knihu
DOKAZALA TO, PROTOZE SE KONECNE «
ROZHODLA

~13-
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O mneé

Mgr. Edita Berkova

Vystudovala jsem UK, pedagogickou
fakultu, se specializaci na dramatickou
vychovu a télocvik.

Jsem i fadné oéislovana od Ceské asociace
kouct s pridélenou akreditaci
VP0002662011 (CNP Consulting).

Bé&hem své prvni materské dovolené jsem
zalozZila a Uspésné vedla celorepublikovou
znacku Strollering, cvi€eni s ko¢arkem,

kterou jsem po 7 krasnych letech prodala.

Se svymi dvéma malymi détmi jsem strévila 3 nezapomenutelné mésice, v zimé,
v opusténé visce na jihu Kréty, z €ehoz vznikl i oblibeny audio seridl z Kréty.

Se svou dcerkou jsem si vyzkousela rok domskolactvi a na urcitou dobu jsem si
splnila svdj dalsi velky sen - natacet pfibéhy znacek a fotit esenci duse.

V souéasné dobé se naplno vénuji MOTIVACI ZEN - téma, které mé provazi cely
Zivot. Z hloubky svého srdce miluji v Zenach probouzet jejich sebevédomi a odvahu
pustit se do akce. Klicem k tomu je SEBEUCTA.

Jsem autorkou inspirativni a nakopavajici knihy: Dokazala to, protoze se koneéné
rozhodla a oblibeného online audio Tréninku Spokojenosti.

Ziskej 15 min. motiva¢ni koucink
pies whatsapp
ZDARMA!

Jedna se o 15 min. nakopnuti Tvé energie.
Vsechny podrobné informace najdes tady.
Moc se na Tebe tésim!

ol B. ?’?

ot
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Partnerské PROJEKTY

Zina Massy

Zdravim V&s Gzasné Zeny - Krasky,

JSEM ZENA, ktera se rozhodla zdoldvat a zpracovavat
své obrovské strachy a realizovat si své sny.

Jsem FACILITATORKOU Krasy a Rozvoje zen, MAJITELKOU STUDIA ENIJE -
studia pro krésu a rozvoj a autorkou a ZAKLADATELKOU projektu Krasky uéi
Krasky

JSEM ZENA, ktera se rozhodla v rédmci svych aktivit podporovat zeny na jejich
cesté, uzivat si pocitu Zeny, ukazovat svoji krasu a své dary svétu a tim jim
umoziovat realizovat si svoje sny a Zit si svoji krasnou cestu zivotem - ZiT SVUJ
ZIVOT.

Mym velkym tématem je Zenska sila a energie prostfednictvim Satl
- ZENA V SATECH JE KRASNA, kterou krasné dodavaji smysl-né saty z autorské
tvorby Veroniky Lolkové.

Pfivadim Zeny na zdmek - pofadam na nich Vernisaze Krésy a rozvoje,
nechavam zazit pocit krasy, pocit zeny, a v ramci rozvoje predavam
KLIC K DALSIM DVERIM.

V ramci svého projektu Krasky uéi Krasky propojuji Zeny, Krasky, které se

vzajemné inspiruji a které svymi dary uci dalsi Krasky.

»
Timto Vés zvu zeny do KRALOVSTVI ZEN: KRAS KY
e www.romanazinamassy.cz e %/p’j/z %
/|
J

e www.kraskyucikrasky.cz
* www.enije.cz

Marika Janeckova

Maluji obrazy naplnéné laskou, radosti a zamérem
pfimo pro vas.

Jsem tvuréi duse a jsem presvéd&end, Zze umime
a zvladneme cokoliv, na co smérujeme nasi
pozornost.

e Instagra



http://www.romanazinamassy.cz/
http://www.kraskyucikrasky.cz/
http://www.enije.cz/
https://www.kraskyucikrasky.cz/vernisaz-krasy-a-rozvoje/
https://www.kraskyucikrasky.cz/
https://www.enije.cz/
https://www.kraskyucikrasky.cz/
https://www.instagram.com/marijaneckova/

S /&/gém Z %Z&v
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